El HUMO DEL TABACO contiene mas de
4-000 SUSTANCIAS QUIMICAS
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Entre otras contiene: Monoxido de carbono, Nicotina (Insecticida),
Arsénico (veneno), Cadmio (baterias), Tolueno (disolvente),
Metanol {combustible), Metano (gas toxico) y Amoniaco (Hmpiador)
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LOS FUMADORES PASIVOS DOBLAN el riesgo de sufrir
Degeneracion Macular
Asociada a la Edad
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Y las MUJERES FUMADORAS mayores de 80 afios tienen
5,5 VECES MAS posibilidades de padecer DMAE

ELTABACO DANA LOS TEJIDOS OCULARES, siendo el
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Las CATARATAS sonla

1" CAUSA MUNDIAL DE PERDIDA DE VISION.
Estudios demuestran que LOS FUMADORES
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CON MOTIVO DEL DIA MUNDIAL SIN TABACO,
EL INSTITUT DE LA MACULA | DE LA RETINA

05 INFORMA SOBRE ALGUNOS DE LOS DANOS DEL TABACO.
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i et ma —

g watine de e Wb | de a Petins ....‘,. BMF
5 Saptal Cwess: Fekreon

Tabaquismo y Ceguera

El fumar puede provocar la ceguera a edad mas
temprana, de acuerdo con los estudios realizados por un
grupo de cientificos canadienses que investigaron la
degeneracion macular. La macula es el centro principal de
la visidn en la retina. Los fumadores tienden a tener una
forma de degeneracién macular mucho antes que los no
fumadores. Los tres doctores que realizaron el estudio
descubrieron que la edad promedio para la ceguera en los
fumadores era los 64 afos, mientras que en los no
fumadores la edad era 71.



