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El fumar puede provocar la ceguera a edad más 

temprana, de acuerdo con los estudios realizados por un 

grupo de científicos canadienses que investigaron la 

degeneración macular.  La mácula es el centro principal de 

la visión en la retina.  Los fumadores tienden a tener una 

forma de degeneración macular mucho antes que los no 

fumadores.  Los tres doctores que realizaron el estudio 

descubrieron que la edad promedio para la ceguera en los 

fumadores era los 64 años, mientras que en los no 

fumadores la edad era 71.  

 


